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Pacjencie,

jesli otrzymates ten lek, to znaczy, ze przebytes ostry zespot wiencowy. Na ostry
zespot wiencowy skfadajg sie: zawat STEMI, zawat NSTEMI i niestabilna dfawica
piersiowa. Zawat serca to Smier¢ komorek miesniowych serca na skutek braku
ich zaopatrzenia w krew. Ostry zespot wiecowy jest zawsze przetomowym
wydarzeniem zaréwno w 2yciu chorego, jak i jego rodziny.

== Teraz przechodzisz najwazniejszy etap leczenia. Terapia przeciwptytkowa jest
terapig, ktorg musisz stosowac przez 12 miesigcy, chyba ze lekarz podejmie
inng decyzje. Na te terapie sktada sig kwas acetylosalicylowy (ASA) i drugi lek
przeciwptytkowy.

W Polsce w ciggu roku od zawatu serca umiera 19,4% pacjentow. Tej terapii nie [ ¥
wolno przerywac bez konsultacji z lekarzem. Przerwanie terapii moze prowadzic¢ 19U4O
do zwiekszenia ilosci zdarzen niedokrwiennych: $mierci sercowo-naczyniowe;j,
zawatu lub udaru.
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Bezposrednie zagrozenie zycia sprawia, ze zadajesz sobie pytania o przyczyny
choroby i jej nastepstwa. Zastanawiasz sie, jak zmniejszy¢ ryzyko kolejnego
Q , incydentu? Jak zmieni¢ swoje zycie i przyzwyczajenia, zeby dtugo cieszy¢ sig
o ¢ zdrowiem? Zapytaj swojego lekarza, farmaceute, sprawdz na stronie Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.
www.copozawale.pl

Pamietaj, wiele zalezy od Ciebie!
Nie zawal!

Co dalej?
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