
Pacjencie,
jeśli otrzymałeś ten lek, to znaczy, że przebyłeś ostry zespół wieńcowy. Na ostry 
zespół wieńcowy składają się: zawał STEMI, zawał NSTEMI i niestabilna dławica 
piersiowa. Zawał serca to śmierć komórek mięśniowych serca na skutek braku 
ich zaopatrzenia w krew. Ostry zespół wiecowy jest zawsze przełomowym 
wydarzeniem zarówno w życiu chorego, jak i jego rodziny.

Teraz przechodzisz najważniejszy etap leczenia. Terapia przeciwpłytkowa jest 
terapią, którą musisz stosować przez 12 miesięcy, chyba że lekarz podejmie 
inną decyzję. Na tę terapię składa się kwas acetylosalicylowy (ASA) i drugi lek 
przeciwpłytkowy.

W Polsce w ciągu roku od zawału serca umiera 19,4% pacjentów. Tej terapii nie 
wolno przerywać bez konsultacji z lekarzem. Przerwanie terapii może prowadzić 
do zwiększenia ilości zdarzeń niedokrwiennych: śmierci sercowo-naczyniowej, 
zawału lub udaru.

Bezpośrednie zagrożenie życia sprawia, że zadajesz sobie pytania o przyczyny 
choroby i jej następstwa. Zastanawiasz się, jak zmniejszyć ryzyko kolejnego 
incydentu? Jak zmienić swoje życie i przyzwyczajenia, żeby długo cieszyć się 
zdrowiem? Zapytaj swojego lekarza, farmaceutę, sprawdź na stronie Polskiego 
Towarzystwa Kardiologicznego.
www.copozawale.pl

Pamiętaj, wiele zależy od Ciebie! 

Nie zawal!
Co dalej? Wybierz życie!
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